Revista Yachay, Vol.5, 2025: 1-6
Articulo
ISSN: 2718-8078

Coral Herrera Gomez, “Amor romantico y desigualdad de género” en
Revista Casa de Ia Mujer

1
2

Daiana Elizabeth Herrera
Martin Ignacio Corbalan Gerez
Mariano Samuel Galvan3

Tipo de Articulo: Resefia bibliografica

Resumen

La presente resefia examina el texto “amor romantico y desigualdad de género” de Herrera
Gomez (2011/2014). La misma analiza cémo el amor romantico es un producto cultural y
una estructura social que perpetia las desigualdades de género al reforzar el sistema patriarcal
y capitalista. Herrera Gémez sostiene que el romanticismo configuré las relaciones afectivas
en estandares de dependencia, monogamia y heterosexualidad, enmarcando la identidad
femenina y limitando su autonomia. El analisis indaga el surgimiento histérico del amor
romantico en el romanticismo europeo del siglo XIX el cual fij6 roles de género que fueron
transmitidos a partir de diversas producciones culturales como el cine, la musica y los cuentos
infantiles, estos establecieron el amor como la salvaciéon femenina estableciendo el concepto
de plenitud como ser elegida por un hombre. Se senala que el que estos roles sigan vigentes
se debe a que la mujer ha interiorizado la idea del amor y el autosacrificio como propio de la
feminidad, resalta la persistencia de la doble moral en la que el hombre es percibido con

positividad en comparacién con una mujer que lleve a cabo practicas similares.
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Coral Herrera Gémez (2011/2014) espafiola radicada en Costa Rica. Experta en género y
comunicaciéon Audiovisual, Licenciada en Humanidades y Comunicaciéon y Doctora en
Humanidades por la Universidad Carlos III de Madrid. Sus principales areas de investigacion
son Las teorfas de Género, Teoria de comunicaciéon y Semidtica, Sociologia, Estudios
culturales, Antropologfa, Teorfa del espectaculo, Filosofia, Literatura, Historia, Historia del

arte, Estética y Psicoldgica social.

La misma es autora del texto elegido, Amor Romantico y Desigualdad de Género el cual
fue publicado en la Revista Casa de la Mujer. Este mismo examina criticamente el papel del
amor romantico en la construccion y perpetuacion de las desigualdades de género en las
sociedades occidentales. Herrera sostiene que el romanticismo patriarcal ha configurado las
relaciones afectivas bajo parametros de dependencia, monogamia, heterosexualidad y
finalidad reproductiva. De este modo, el amor romantico, lejos de ser un sentimiento neutro,
constituye una construccion cultural que refuerza el sistema patriarcal y capitalista,

condicionando la identidad femenina y limitando su autonomfa.

Para comprender el planteo de Herrera Goémez, es necesario considerar el surgimiento
histérico del amor romantico en el contexto del Romanticismo europeo del siglo XIX. Dicho
movimiento intimamente ligado al desarrollo del capitalismo y la consolidacién de la
burguesia, promovié una concepcion del amor centrada en el individualismo, la pasién y la
pareja monogamica como nucleo ideal de la vida social. Bajo esta perspectiva, el amor se
present6 como un sentimiento puro, espontaneo y universal, pero en realidad funcioné como

un dispositivo ideoldégico que reforzé las estructuras patriarcales y econdémicas de la época.

Dicho ideal condujo a que la relaciéon de pareja fuera entendida como una forma de
pertenencia mutua, donde el hombre asumia el rol activo y la mujer el pasivo, consolidando
la jerarquia afectiva ya naturalizada. Lejos de representar libertad, el amor romantico se
convirtié en una utopia emocional colectiva, que transformo el amor en una promesa de
plenitud individual y discipliné las emociones y fijo roles de género rigidos dentro del orden

social.

En este texto se analiza como el cine, la musica y los cuentos infantiles —como La cenicienta,
Blanca nieves o La Bella durmiente— transmitieron el mito del amor como salvacién
femenina, es decir, que, en dichas narrativas, la felicidad de la mujer depende de ser elegida
por un hombre, naturalizando asi la idea de que la misma solo es capaz de alcanzar la plenitud

de su vida a través del amor heterosexual y del matrimonio. De esta forma, el amor romantico
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se ha convertido en un instrumento de socializaciéon patriarcal, que moldea el deseo, las

expectativas y los comportamientos afectivos.

El texto se inscribe en los debates contemporaneos sobre género, poder y subjetividad,
dialogando con perspectivas feministas y sociolégicas que han problematizado las bases
culturales del amor y la sexualidad. En este mismo se mencionan autoras como Simone de
Beauvoir (1949) la cual sefiala que las mujeres burguesas fueron educadas desde temprana
edad para esperar el amor como si de la meta de su vida se tratase, entregandose al hombre
por completo con el fin de darle sentido a su existencia, subordinando su identidad y
autonomia al deseo masculino en el proceso. Mientras que Anna Jénasdottir (1993)
argumenta que la dominaciéon masculina se sostiene mediante la apropiacion del amor y el
auto sacrificio femenino, siendo las mujeres socializadas para entregar amor, cuidado y apoyo
emocional mientras que los hombres se benefician de esa entrega como parte de un sistema

de poder en el que perpetua la desigualdad.

Asimismo, Lipovetsky (1999) analiza como los roles de género en la seduccién y en las
instituciones refuerzan desigualdades estructurales que persisten hasta la actualidad. La obra
relaciona estudios culturales, sociolégicos acerca del género y la filosoffa relacionada al amor
para brindar una mirada que abarca distintos ambitos, evidenciando como el amor romantico
ha sido moldeado a conveniencia del varén, dotando a este ultimo de atributos y

caracteristicas que lo ubican por encima de la mujer tanto en roles como capacidades.

De esta forma el amor, aunque contemporaneo, se sigue sosteniendo sobre una base
simbolica patriarcal, en el cual el hombre conserva el papel activo, siendo quien conquista,
seduce y define el ritmo de la relacién, ademas de sus limites y continuidad. Por otra parte,
la mujer es representada como un objeto de deseo, quien debe esperar, ser elegida o
corresponder al amor que se le ofrece, siendo reducida a un modelo de pasividad emocional

que limita su autonomia afectiva.

Herrera Gémez (2014) expone “nos creemos que la feminidad consiste en ser capaz de amar
incondicionalmente, de auto sacrificarse, de entregarse por completo” (p. 80). Plantea que la
mujer para ser considerada femenina tiene que entregarse por completo al hombre;
colocandola en un rol sumiso frente al sexo masculino privandola de su libertad de decidir
qué y cémo hacer con respecto a su vida, siguiendo una serie de reglas establecidas por una

sociedad basada y destinada al hombre y sus necesidades.
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A partir del analisis de relatos culturales y artisticos, la autora muestra como se idealiza la
pareja heterosexual, monogamica y reproductiva como modelo hegemonico, mientras se

marginan otras formas de amar.

Retoma aportes de Jonasdottir (1993) para sefialar que la dependencia emocional femenina
refuerza la dominacién masculina, y de Lipovetsky (1999) para subrayar la persistencia de un
doble estandar en la moral sexual. También se hace mencién a De Beauvoir (1949), quién
destaca que el matrimonio y los rituales amorosos han sido presentados como vias de
emancipacion femenina, aunque en realidad consolidan la desigualdad ya que menciona que
el fin de la mujer es el matrimonio y la escalada social que esto puede generar con el “anico”

sacrificio de entregar su libertad y autonomia.

En este mismo sentido, Herrera Gémez amplia este planteamiento al mostrar cémo el
matrimonio, histéricamente concebido como una meta femenina y una via de ascenso social,
en realidad ha funcionado como una forma de sujeciéon simbdlica y econémica. Lejos de
representar una liberacién, el vinculo matrimonial refuerza los roles tradicionales asignados
a cada género: mientras el hombre consolida su autoridad y reconocimiento, la mujer obtiene

su validacion a través de la pertenencia a un varén.

Esta aparente emancipacién, revestida de romanticismo, perpetia la dependencia y la
subordinacién, ya que la mujer alcanza el prestigio social no por sus méritos personales, sino
por su capacidad de amar, cuidar y sostener emocionalmente al otro. Asi, el amor se
transforma en una herramienta de legitimacion de las jerarquias patriarcales bajo la ilusién de
la igualdad afectiva. Finalmente, Herrera plantea que el amor romantico tiene una doble
dimensién: como mecanismo de control social, pero también como espacio potencial de

transgresion y resistencia frente a la ley patriarcal.

Se destaca la concepcion del amor como la idealizacion de la relacion, la cuspide de la relacion
entre géneros, con la sentencia de que la pareja es Gnica y totalmente complementaria, de esta
manera se tipifica el tipo de relacién como mondégama otorgando un caracter moral

inadecuado a las que no sigan esta norma.

La sociedad esclaviza a la mujer al amor en la que la dindmica impone al hombre como foco
del desarrollo y a la mujer como su fiel ayudante, entregada a todas sus necesidades pudiendo
desplazar las propias segin sea conveniente a su vinculo. Esta posicion la relega a una
satisfaccion vacia, la de quien acompafia, pero no guia, por temor a generar inseguridad en el

hombre.
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La doble moral sexual, uno de los pilares del concepto de amor romantico, concibe las
vivencias pasadas de la pareja de acuerdo con el género de quien es juzgado, al hombre no
se le resta valor por una vida sexualmente activa, por el contrario, este mismo se acrecienta
dando un estatus de mayor masculinidad frente a sus pares, siendo validado y admirado por
estos. En la mujer su valor como pareja en el amor romantico es inversamente proporcional
a su cantidad de parejas sexuales previas perdiendo valor ante la vista del hombre de acuerdo
con su numero ascendente, esto al converger con el canon de la pareja en la que el hombre
es mayor que la mujer refuerza la idea de la doble moral, ya que una mujer mas joven significa

menos cantidad de parejas sexuales, mayor inocencia y sumision al deseo del hombre

El articulo constituye un aporte significativo al analisis de las intersecciones entre amor,
género y poder, ofreciendo una mirada critica sobre cémo las narrativas romanticas que
influyen en la subjetividad femenina y en la organizacién social. Asimismo, examina como
los modelos tradicionales de feminidad y masculinidad refuerzan estereotipos que perpetiian
relaciones desiguales, donde a las mujeres se les asocia con la entrega, la dependencia y el
cuidado, mientras que a los varones se les atribuye el control, la racionalidad y la autonomifa.
Su contribucion resulta especialmente relevante para el campo de los estudios de género y la
salud, dado que las dinamicas de dependencia emocional y subordinaciéon tienen
repercusiones en el bienestar psicosocial de las mujeres. Permite la realizacion de
investigaciones que vinculan el amor romantico con efectos en la salud mental al estar el
bienestar relacionado directamente con la sensacion de realizaciéon para el hombre como el
ser solvente, proveer y proteger y los logros que estos pueden alcanzar, como en la mujer al
percibitlo como ser capaz de llevar a cabo de manera satisfactoria su rol de entrega,
autosacrificio, de encontrar en el matrimonio heterosexual la salvacién o el sentido de su

existencia.

Estudios sobre la violencia de género al ser un mecanismo por el cual el patriarcado perpetia
su poder delimitando sistematicamente a la mujer a posiciones que le resulten convenientes
a modo de no perder sus privilegios otorgados por el capitalismo donde la productividad
reina por sobre la afectividad, ambos roles asignados histéricamente al hombre y a la mujer

en el orden dado.

Analisis de las transformaciones que emergen a partir de modelos relacionales alternativos
basados en la equidad y el respeto mutuo en cada ambito en el que participen con el fin de
lograr una colaboracién genuina en la que las interacciones se establezcan y lleven a cabo sin
asignar atributos o limitaciones de acuerdo con el género al que pertenezcan los miembros

que formen parte de esta, de este modo llegando a la sinergia social a partir de la validacion
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de las capacidades de ambos sexos, la promocién de la igualdad de oportunidades, el logro

de objetivos en comun tanto en ambito familiar, laboral y social.

Da pie al estudio de la reconstruccion de las identidades de genero al exponer la artificialidad
de los roles de género que se adoptan tradicionalmente por el hombre y la mujer, desmantela
la creencia de que la felicidad femenina se encuentra en el amor heterosexual y el matrimonio
junto con la figura de fragilidad y autosacrificio. Asi mismo en el hombre se alienta la
busqueda de nuevas masculinidades basadas en igualdad, cuidado y responsabilidad afectiva
desvinculandolo de la violencia y jerarquia. En ambos aboga por la expresion del amor fuera
de lo tradicional como lo puede ser el amor libre permitiendo la eliminacion de la doble moral

junto con su practica.
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